Los masajes
milenarios

de Tailandia

Bienestar.>

Un ‘spa’ en Santa Béarbara ofrece a los clientes
técnicas de relajacién hechas por tailandesas.

Un espacio adecuado a la luz
de las velas, envuelto en delicio-
sos aromas y musica relajante es
lo que pueden encontrar las per-
sonas que visiten Lotus Thai
Spa.

Este lugar fue pensado por la
abogada Andrea Caltiau durante
su estadia en Paris, en donde en-
contr6 los masajes tailandeses,
técnica de la que se enamoro6 de-
bido a que sus problemas de sa-
lud, a raiz del estrés, se curaron
a medida que iba conociendo
mas sobre este arte de relajacion
milenario que tiene sus origenes
en los tiempos de Buda.

“Estudié durante un afio en la
mejor escuela en Paris para ma-
sajistas thai”, recuerda Caltiau.
Pero su inmersion a este mundo
alternativo de relajacién no paro
alli, ella decidi6 viajar al cora-
zon de esta practica, exactamen-
te al templo de Wat Pho, ubicado
en Bangkok (capital de Tailan-
dia). Alli se forman a las mejores
masajistas en la técnica tailande-
sa; por eso Caltiau pensé en
crear un espacio en Colombia pa-
ra ofrecer este método oriental.

Asi que en su regreso al pais
decidi6 instalar, en la calle 119
con carrera 11D, Lotus Thai Spa
Boutique. Pero hacer este centro
de relajacion no fue facil, ya que
Caltiau queria tener al mejor
equipo para su nuevo negocio.
Entonces durante su visita al
templo Wat Pho conoci6 a las

¢DONDE Y CUANDO?

Calle 119 n®. 11D-30. Abierta de martes a lunes
de 11a.m. a9 p.m. Los sabados de 10 a.m. a
2 p.m. y los domingos de 10 a.m. a 2 p.m.

Las reservas las pueden hacer al celular
304-582-6892.

Mas informacion sobre los masajes en
www.lotusthaispa.com.co.

tres masajistas que iban a ser
parte de su nuevo spa. “Fue un
proceso muy largo para que ellas
pudieran llegar a Colombia”,
cuenta Caltiau.

Finalmente su objetivo se cum-
plib, y el spa abrié hace mas de
un mes para entregarles a sus
clientes masajes que se basan en
hacer presion desde los pies has-
ta la cabeza. La técnica alivia los
musculos a la vez que los tonifi-
ca, ademas trabaja las lineas de
energia para sanar los 6rganos
mientras que se relaja el sistema
nervioso. También tiene influen-
cia en la parte emocional.

Parala decoracion del spa, Cal-
tiau adecu6 todos los elementos
que hacen parte de este lugar pa-
ra que los clientes se sientan en
Tailandia. Todos los ornamentos
los trajo del pais oriental; asimis-
mo las paredes del lugar tienen
brillos dorados a lo que Caltiau
explica que es una técnica de de-
coracion que aprendi6 para ma-
nejar el papel de oro, al mejor es-
tilo de los templos tailandeses.
Las puertas de madera con her-
mosos grabados y otras figuras
orientales también adornan su
spa.

“Las personas se desconectan
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“Ellas llevan
toda una vida
practicando
estos masajes,
no hay mejor
lugar para
relajarse”.

Andrea Caltiau

Duefia de Lotus
Thai Spa Boutique
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del afan del mundo; de aca salen
como un algodon”, cuenta Cal-
tiau, quien recalca la buena rela-
cion que han tenido sus clientes
con las masajistas tailandesas:
“Ellas son muy educadas, servi-
ciales, y ofrecen los mejores ma-
sajes”. Ademas cuenta que el cho-
que cultural de ellas no ha sido
tan brusco, ya que en Bogota han
encontrado las verduras y vege-
tales que usan en la gastronomia
de su pais, porque paralos tailan-
deses es muy importante comer
bien.

Al terminar con la sesién de
masajes, los clientes pueden dis-
frutar de un té tailandés. No hay
limite de edad: nifios, jovenes y
adultos pueden ponerse en ma-
nos de estas expertas en relaja-
cion. “Ellas llevan toda una vida
practicando estos masajes, no
hay mejor lugar para relajarse”,
finaliza Caltiau.

Las masajistas estudiaron en el templo Wat Pho, la
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Los masajes se
basan en hacer
presion en varios

puntos del cuerpo.
Archivo particular

mejor escuela de masajes ‘thai’ del mundo. A Particular
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CALEFACCION ECOLOGICA
CALOR VERDE COLOMBIA

- Sistema Nano Plata, I16n Negativo.
- Elimina Bacterias y Acaros.

+ Purifica el Aire - Turmalina.

+ Elimina Humedad.

« Facil Instalacién - Bajo Consumo.
- Residencias, Oficinas, Hoteles.

Cra. 10 N° 134-07 0Of. 200
Inf. 7038696 - 3102539769
www.calorverdecolombia.com

Vadultos ayuda con tareas
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~lnicio 09 de agosto
Opcmnes de Clases personallzadas yen mlmgrupos con horarios flexibles

e-mail: casaalemana@ya

o
CASA CULTURAL JUVENIL COLOMBO ALEMANA E.U.

Direccion: Calle 144 N° 16 - 12
'48 03 38 e Cel: 313 466 88 84

b site: www.casaalemana.net




